
DU 11 AU 18 AVRIL 2021

RETRAITE 
DE VINYASA YOGA EN THAILANDE



Description générale

Pou r  sa 3 ème éd i t ion,  le  Cent re  YOGALAND a le  p la i s i r  de vous  p ropose r  sa p rocha ine 
retraite de Yoga en Thaïlande.

Le  s tage de yoga se dérou le ra au superbe Hôtel The Spa Koh Chang,  su r  l ’ î le  de  Koh
Chang en Thaïlande.  Le  l ieu  se  s i tue à la  f i n  de la  cé lèbre ba ie  de mangrove de Koh 
Chang dans  une atmosphère pa i s ib le  e t  re laxante,  au m i l ieu  d ’une ve rdu re  idy l l ique.

RETRAITE DE YOGA EN THAÏLANDE
DU 11 AU 18 AVRIL  2021
ANIMÉ PAR LOÏC MORICE, 

PROFESSEUR D ’A SHTANGA (200H) ,  V INYA SA (500H) ,  HATHA (500H)

Description générale

Trajet Avion Paris < Bangkok : 600 eu ros  env i ron  avec Tha i  A i r ways  I n te rnat iona l

Trajet Avion Paris < Bangkok < Trat :  740 eu ros  env i ron  avec Tha i  A i r ways  I n te rnat iona l

Le t rans fe r t  de l ’aé ropor t  de Tra t  à l ’ hô te l  se  fa i t  en  fe r r y  (45 m in ) ,  pu i s  en  m in i  bus 
ou tax i  (30 m in ) .



Programme yoga journée type

La p rat ique commencera le  d imanche 11 av r i l  de 18h à 19h 30 et  se  te rm ine ra le
d imanche 18 av r i l  avec la  p rat ique du mat in  e t  le  b runch.

Au total, 32 heures de yoga.

7h-7h30  :  Co l la t ion  d ’avant  p rat ique

7h30-10h30  :  V inyasa yoga

11h  :  Pet i t  dé jeune r  -  b runch

De 11h-18h  :  Temps  l ib re

18h-19h30  :  Hatha yoga /  Y in  yoga /  Yoga Nîd ra /  Médi ta t ion 

20h  :  D îne r

Que faire les après-midi ?

 Possibilités à l’hôtel (gratuit) : vé los  à d i spos i t ion,  p i sc ine,  p rê t s  de kayaks  pou r  ex-
p lo re r  la  mangrove.  L’ hôte l  p ropose éga lement  des  excu r s ions  avec une so r t ie  par 
jou r  pou r  v i s i te r  l ’ î le  ( randonnées,  cascades,  v i s i tes  v i l lages  de pêcheu r,  p lages  e tc)

 Activités payantes sur réservation : à  l ’ hô te l  cent re  de massages,  sauna,  hammam,  cou r s 
de cu i s i ne,  detox  & we l l ness.  Au t res  so r t ies  à rése r ve r  à  l ’ hô te l  :  excu r s ions  sno r ke l l i ng, 
e tc. . .



Hébergement   Hotel  The  Spa  Koh  Chang

 Le tarif comprend : 

-  l ’ hébergement  (7  nu i t s  du d imanche 11 av r i l  au  d imanche 18 av r i l )

-  la  pens ion  complè te (co l la t ion  du mat in  +  pet i t  dé jeune r /b runch + d îne r ) 

-  les  ense ignements  de yoga

La nou r r i t u re  végéta r ienne ou végéta l ienne es t  savou reuse.  E l le  es t  p réparée avec 
des  p rodu i t s  f ra i s  e t  b io log iques.

 Le tarif ne comprend pas : 

-  Les  b i l le t s  d ’av ion ent re  Par i s  e t  Bangkok  (640 eu ros  env i ron  avec Tha i  A i r ways 
I n te rnat iona l )

-  Les  t rans fe r t s  en t re  l ’aé ropor t  de Bangkok  e t  l ’embarcadère de Tra t  (p révo i r  8 
eu ros  env i ron  en bus  e t  5h  de t ra je t )  ou  en av ion avec Bangkok  A i r ways  Bangkok/
Tra t  (env i ron  140 € a l le r- re tou r ) .

-  Les  dé jeune r s,  le s  bo i s sons  en sus,  les  massages.

QUATRE CATÉGORIES DE CHAMBRES AU CHOIX (SELON D ISPONIB IL ITES RESTANTES)  :

1. Oriental  room : 856€*  seu l  (pou r  deux  1347€ -  L i t  doub le  K ing S i ze)

2. Lower  Hill  Cottage : 1077€*  seu l  (pou r  deux  1568€ -  tw in  bed ou l i t  doub le)

 3. Single  Hill  Cottage : 1136€*  (pou r  deux  1627€ -  tw in  bed ou l i t  doub le)

4. Upper  Hill  Cottage : 1361€*  (pou r  deux  1852€ -  tw in  bed ou l i t  doub le)

*p r i x  suscept ib les  d ’ê t re  modi f iés  e t  soum i s  aux  va r ia t ions  de la  monna ie  tha ï landai se

Chambres  :  www. thespakohchang.com/product-categor y/accommodat ion/

1 2 3 4



Modalités d’inscription : 

Inscription par mail : yoga landondres@gmai l .com

Rése r vat ion  con f i rmée après  récept ion  d ’un  acompte de 300 eu ros.

Date limite d’inscription : 21 décembre 2020 .

Attention : l ’acompte de 300 eu ros  es t  non- rembour sab le.  Je  vous  recommande donc 
de sousc r i re  une assu rance annu la t ion  pou r  vot re  b i l le t  d ’av ion.

I l  es t  ob l igato i re  d ’avo i r  un  passepor t  va lab le  p lus  de 6 mo i s  après  la  date de re tou r 
e t  i l  y  a  un  v i sa  g ratu i t  d ’un  mo i s  à  compte r  de la  date d ’en t rée en Tha ï lande.


