
RETRA ITE DE YOGA

Grèce - Kastellorizo

DU 11 AU 18 OCTOBRE 2021



Description générale

YOGALAND organ i se,  en  octobre 2021,  une retraite de yoga en Grèce. 

I l  nous  t ien t  à  cœur  d ’a l l ie r  dépaysement,  découver te  e t  yoga.  Pou r  cet te  éd i t ion, 
vous  se rez  contente r  pu i sque nous  p renons  la  d i rect ion  de la  Médi te r ranée,  pou r  a l le r 
su r  l ’ î l e  g recque de Kas te lo r i zo.

Évadez-vous dans notre retraite de yoga, 
plongez dans les couleurs méditaréennes 

et la douceur du climat ...

Du lundi 11 octobre au lundi 18 octobre 2021,  le s  par t ic ipant s  à  cet te  re t ra i te  se ront  
accue i l l i s  dans  le  charmant  hôte l  vue su r  me r  «  Le Medi te r raneo » ,  composé de 8  
jo l ies  chambres.

RETRAITE DE YOGA EN GRÈCE
DU 11 AU 18 OCTOBRE 2021

ANIMÉ PAR LOÏC MORICE, 
PROFESSEUR D ’A SHTANGA (200H),  V INYA SA (500H),  HATHA (500H)



Programme

Le s tage de yoga débute ra par  la  séance du so i r  le  l und i  11 octobre pou r  se  te rm ine r 
par  la  séance du so i r  le  d imanche 18 octobre.

 Pratique le matin de 8h30 à 11h30 :  P ranayama +Medi ta t ion  + v inyasa yoga 
 Pratique en fin d’après-midi de 17h00 à 18h30 :  yoga Nid ra /  y in  yoga / 

 Res to rat i ve  yoga 
 Le vendredi 15 octobre : mat inée l ib re.  Poss ib i l i té  de v i s i te r  le  marché et  la  v i l le 

 de Kas  en Tu rqu ie.

Tout  un  p rogramme d ’ense ignement  de yoga,  complé té par  un  sé jou r  cu l tu re l  e t  de 
détente abso lue . . . 

Dans un lieu parfait pour décrocher du quotidien et se reconnecter à soi !

Lieu du séjour

Le lieu d’hébergement :  Medi te r raneo,  hôte l  de charme de 8 chambres.

Visitez le site de l’hôtel :  h t tp : / /www.med i te r raneo-meg i s t i . com



Tarif en chambre double : 895 eu ros/per s

Tarif pour la suite :  995 euos/per s

Le ta r i f  comprend l ’ hébergement  (7  nu i t s 
en  pens ion  complè te* )  e t  le  s tage de 
yoga.

*  Pens ion  complè te su r  5  jou r s  /  2  d îne r s 
l ib res  /  le  jeud i  so i r  e t  le  samedi  so i r.

Que faire les après-midi ?

 Possibilités à l’hôtel (gratuit) : Au  dépar t  de l ’ ho te l  :  kayak,  randonnées,   nage,  paddle, 
vé los,  . . . .

 Activités payantes sur réservation : V i s i te  de la  v i l le  de Kas  (en  tu rqu ie)  e t  son marché , 
découver te  de la  g rot te  b leue,  massages,  . . .

Tarif du séjour

Accès et transports

Pou r  se  rendre su r  l ’ î l e,   je  conse i l le  la  compagn ie  régu l iè re  g recque Aegean Airlines 
qu i  p ropose des  vo l s  d i rect s  de Par i s  à  Rhodes  3 fo i s  par  semaine.

À  l ’a l le r,  i l  fau t  passe r  une nu i t  à  Rhodes.

I l  y  a  des  fe r r ies  de Rhodes à Kastellorizo le  l und i  mat in  e t  le  vendred i  mat in  à 7h ( t rave r-
sée 2h40)  e t  l ’av ion  de Rhodes  lund i ,  me rc red i ,  vendred i ,  samedi  e t  d imanche mat in 
(Rhodes-Kas te lo r i zo-Rhodes,  du rée 40 m in ) .



Modalités d’inscription 

Inscription par mail : yoga landondres@gmai l .com

Rése r vat ion  con f i rmée après  récept ion  d ’un  acompte de 300 eu ros.

Date limite d’inscription : 4  août  2021


