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DU 11 AU 18 OCTOBRE 2021



Deschiplion généiale N\

RETRAITE DE YOGA EN GRECE
DU 11 AU 18 OCTOBRE 2021
ANIME PAR LOIC MORICE,
PROFESSEUR D’ASHTANGA (200H), VINYASA (500H), HATHA (500H)
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YOGALAND organise, en octobre 2021, une %emdewm@ww.
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Il nous tient & cceur d'allier dépaysement, découverte et yoga. Pour cette édition,
vous serez contenter puisque nous prenons la direction de la Méditerranée, pour aller
sur I'lle grecque de Kastelorizo.
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Evadez-vous, dans note Setiaite de yoga,
plengez dans les couleuts médilaéenne’
et la deucew’y du climal ...

Du lundi 11 ecleble aw lundi 18 eclebte 2021, |es participants a cette retraite seront

accueillis dans le charmant hotel vue sur mer « Le Mediterraneo », composé de &
jolies chambres.
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Le stage de yoga débutera par la séance du soir le lundi 11 octobre pour se terminer
par la séance du soir le dimanche 18 octobre.
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. le malin de Eh30 e 1Th30 : Pranoyama +Meditation + vinyasa yoga

o Phalique en fin d'apes-midi de 17000 & 18h30 : yoga Nidra / yin yoga /
Restorative yoga

o Lo vendiedi 15 ecloble : matinée libre. Possibilité de visiter le marché et la ville
de Kas en Turquie.
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Tout un programme d’enseignement de yoga, complété par un séjour culturel et de
détente absolue ...
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Dan's un liew parfait pout décsoches du quotidien et e Seconnectsy i $oi !
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£&M¢'MWMMI: Mediterraneo, hotel de charme de & chambres.
4 VYisitez le Sile de V'hélel - Hii0://vwwwmediterraneo-megisti.com
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Que faite les aptés-midi ?

o?@&W@l'k@MW}:AU départ de I'hotel : kayak, randonnées, nage, paddle,

veélos, ...
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o Aclivils$ Sub Yeselwalion : \isite de la ville de Kas (en turquie) et son marche,

découverte de la grotte bleue, massages, ...
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Tajif en chamble deuble - 895 euros/pers
Tati} peut la Suile - 995 evos/pers
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Le tarif comprend I'hébergement (7 nuits [ \‘
en pension complete®) et le stage de

yogQa.

* Pension compléte sur 5 jours / 2 diners
libres / le jeudi soir et le samedi soir.

Pour se rendre sur l'ile, je conseille la compagnie réguliere grecque %eym%:%li&w&
qui propose des vols directs de Paris & Rhodes 3 fois par semaine.
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A I'aller, il faut passer une nuit & Rhedes.

'y a des ferries deRhodes & ¥aslelletize |e 1undi matin et le vendredi matin & 7h (fraver-

sée 2h40) et I'avion de Rhodes lundi, mercredi, vendredi, samedi et dimanche matin
(Rhodes-Kastelorizo-Rhodes, durée 40 min).
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Medalites, d'inschiplion
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i\ Nscsiplion paty mail : yocalandondres@gmail.com |
% Réservation confirmée apres réception d'un acompte de 300 euros.

Dale limile d'imsctiplion : 4 aoot 2021
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